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内容一览　IRODORI 初级 2 (A2)

 听     说     读     写

Lesson 1　上周，刚来到日本
练习 Can-do

1. みんなを紹介しますね 01 第一次到单位，别人为自己介绍同事时，能听懂对方的名字和职位。

2. 一生懸命がんばります 02 在单位等场景中，第一次与大家打招呼时能进行较为详细的自我介绍。

3. とても大きい町です 03 能简单介绍自己的故乡。

4. SNSの自己紹介 04 能在社交网络上的群组中发布简单的自我介绍。

汉字词汇 山　川　海　島　森　客　観光地　意味　経験　　　

语法笔记

➊ N1 という N2 ホアは「花」という意味です。
➋ V-たばかりです 先週、日本に来たばかりです。
➌ V-ていました ベトナムでは、ホテルで働いていました。
➍ それ／そこ 
　 < 指 示 上下 文 >

ジャワ島に、ジョグジャカルタという大きい町があります。ウォノソボは、そこから、
バスで 4 時間ぐらいです。

语法笔记
➎ ～て、～
　 ～から、～  < 连 接 2 个 分 句 >
　 ～けど、～

お茶の畑がたくさんあって、のんびりしています。
ウランバートルは首都だから、都会ですよ。
首都ではないけど、とてもにぎやかです。

日本生活小知识 ◦J-pop / Perfume　◦寻觅美食　◦Ani-son　◦社交网络上的日语学习小组

Lesson 2　看起来是个认真的人
练习 Can-do

1. どの人ですか？ 05 找人时，能说出那个人的特点，或在听到特点描述时能找到所描述的人。

2. その写真、だれですか？ 06 关于不在场的人，能描述其性格、外貌特征等。

3. 本当にかっこいいです 07 关于喜欢的名人，能简单说明喜欢的理由和喜欢的契机。

4. インタビュー記事 08 读到介绍人物的简单访谈时，能理解其内容。

汉字词汇 写真　歌　歌手　上手（な）　明るい　長い　短い　着る　立つ　泣く　　　

语法笔记

➊ N1 は N2 が ナA-です／イA-いです ② 江口さんは、髪が短いです。
➋ V-ている +人 ナインさんは、帽子をかぶっている人です。

加藤さんは、あそこで、コピーをしている人です。
➌ Sよ 原さんは、座って、本を読んでる人ですよ。
➍ Sし、～ 三船敏郎は、演技が上手だし、本当にかっこいいです。

日本生活小知识 ◦日本人与胡须　◦安室奈美惠　◦三船敏郎 / 七武士　◦社区杂志　◦加班时间

我周围的人们▶Topic

Lesson 3　我对这个过敏，不能吃
练习 Can-do

1. 定食屋のメニュー 09 看菜单时，能理解菜肴的名称、价格、服务的内容等。

2. わさび抜きでお願いします 10 能向一起用餐的人或店员说明自己不能吃的东西并解释理由。

3. 人気があるのはお刺身定食です 11 能在餐饮店向店员说明对座位的要求或想点的菜品。

4. 予約をしたいんですけど… 12 能通过电话预约餐饮店。

5. レストランのクーポン 13 看到餐饮店的优惠券时，能读懂必要的信息。

汉字词汇 注文　会計　予約　電話番号　～様　ご飯　牛乳　生　禁煙　自由　　

语法笔记

➊ S1 ので、S2 今日は自転車で来たので、飲めないんです。
➋ Sよね おすし、わさび、入ってますよね。
❸ Nで～ Ａ：テーブルと座敷がございますが…。　

Ｂ：テーブルでお願いします。
❹ ナA-な／イA-い／ V-る のは、Nです 人気があるのは、お刺身定食です。

日本生活小知识
◦套餐　◦再来一份 / 大碗　◦咖啡 / 红茶　◦芥末　
◦自行车规则　◦在餐饮店吸烟　◦炸物　◦餐饮店的结账方式　
◦餐饮店的优惠券　◦畅饮区

在餐厅▶Topic
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Lesson 5　早点预约比较好
练习 Can-do

1. いつか行ってみたいです 19
听到有关日本旅游胜地的简单介绍后，能理解是什么样的地方、可以做什
么事等。

2. 景色がきれいなところがいいです 20 能和朋友讨论旅行的计划。

3. どんなところに泊まったらいいですか？ 21 能就计划中的旅行征求其他人的建议，或为其他人的旅行计划提供建议。

4. 旅行の口コミ 22 阅读旅行网站上的评价时，能大致理解其内容。

汉字词汇 自然　交通　船　自転車　旅館　東京　計画　遊ぶ　調べる　出発する

语法笔记

➊ V-（られ）ます < 可能形① > 新鮮なカニとかウニとか食べられますよ。
➋ ～ところ 遊べるところはありますか？
➌ S（简体形）って聞きました
　 S（简体形）って言っていました

うどんがおいしいって聞きました。　
バスが安くて便利だって先輩が言ってました。

➍ 【疑问词】V-たらいいですか？ 日光に行くんですけど、何で行ったらいいですか？
➎ V-たほうがいいです
　 V-ないほうがいいです

厚い上着を持って行ったほうがいいですよ。　
できれば、日曜日は行かないほうがいいですよ。

日本生活小知识
◦日本的旅游胜地 1（北海道 / 东京 / 京都 / 冲绳）　◦富士山及富士五湖周边　
◦高速巴士　◦日本的旅游胜地 2（日光 / 奈良 / 富山 / 长野）　◦滑雪 / 滑雪场　
◦酒店 / 旅馆 / 民宿 / 青年旅舍

去旅行▶Topic

Lesson 4　请直接吃，不要蘸酱油
练习 Can-do

1. どこかいい店、ありませんか？ 14 听到推荐的餐饮店的介绍时，能理解该店铺的特点。

2. よく混ぜて食べてください 15 能听懂关于菜肴食用方法的说明。

3. どうやって食べるんですか？ 16 能就菜肴的食用方法进行提问或做出回答。

4. 餃子に似ています 17 能简单介绍自己国家菜肴的特点、食材、食用方法等。

5. 飲食店の口コミ 18 阅读网络上关于餐饮店的评价，能看懂味道、价格等方面的信息。

汉字词汇 塩　油　量　～方　～屋　満足（な）　切る　焼く　入れる　　　

语法笔记

➊ Nなら、～ Ａ：この近くに、おすすめの店がありますか？　
Ｂ：この近くなら、「平兵衛」がおすすめです。

➋ V-て、～
　 V-ないで、～ < 方 法 > こちらの野菜の天ぷらは、つゆにつけて食べてください。　

エビはつゆにつけないで、塩をかけて食べてください。
➌ V-ちゃだめです 一度に、そんなにたくさんお肉を入れちゃだめですよ。
➍ V-てから、～ うどんは、お肉と野菜を食べてから、入れましょう。
➎ S1 が、S2 お店は新しくてきれいですが、お昼は混んでいます。

日本生活小知识 ◦拉面　◦乡土菜肴　◦酱油／酱汁／调味汁／蘸料 　
◦手卷寿司　◦烤红薯　◦涮锅　　　　
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Lesson 6　去了很多地方，很开心
练习 Can-do

1. 切符・掲示 23 看到列车票、车厢内的标记、车站张贴的告示等，能够看懂必要的信息。

2. 中禅寺湖に行くつもりです 24 能向旅行中遇到的人简单介绍自己的旅行计划。

3. お客様にご案内いたします 25
能从车站或列车等的广播中获取必要的信息，不明白的时候能向周围的人
询问。

4. ショーが見られなくて残念でした 26 能简单谈谈自己旅行的感想。

5. 旅行の感想 27 能在社交网络上发帖，简单记录旅行的经历或感想。

汉字词汇 運転　事故　故障　指定席　週末　絵　空　泳ぐ　光る　到着する　　

语法笔记

➊ V-るつもりです 明日は、中禅寺湖に行くつもりです。
➋ V-（られ）て、～
　 V-（られ）なくて、～

いろいろなところに行けて、よかったです。　
ショーが見られなくて、残念でした。

➌ S1 し、S2 し、～ 海で泳げたし、船に乗れたし、楽しかったです。
➍ V-る／ V-ている／ V-た とき、～ 道を歩いているとき、リスを見ました。

ウミネコが近くに来たとき、ちょっとこわかったです。
➎ 【人】と【人数】で 友だちと 2 人でハウステンボスに行って来ました。

日本生活小知识 ◦新干线的车票　◦日本的旅游胜地 3（大阪 / 豪斯登堡 / 高尾山 / 净土之滨）　
◦炸串　◦章鱼烧　◦豆皮

Lesson 7　如果下雨的话，就在大厅里进行
练习 Can-do

1. 掲示板のお知らせ 28 看到地区告示板或信箱里的通知等时，能看懂主要信息。

2. ガス点検のお知らせですね 29 能就地区活动或通知的内容进行提问，并理解对方的回答。

3. さくら市民センターからお知らせします 30 听到地区无线广播中播放的活动等的通知后，能理解主要内容。

4. 盆踊り？　何ですか？ 31 被邀请参加地区活动时，能就活动内容进行提问，并理解对方的回答。

汉字词汇 お知らせ　今月　水道　工事　広場　場合　中止　条件　～以上　開く　生産する　

语法笔记

➊ ～たら、～ 雨が降ったら、盆踊りは日曜日にやるよ。　
盆踊りが終わったら、いっしょに居酒屋に行きましょう。

➋ V-（ら）れます < 被动① > 7 月 14 日、「ひかりホール」において、コンサートが開催されます。
➌ V-（られ）ます < 可能形② > 盆踊りは簡単だから、だれでも踊れますよ。

日本生活小知识
◦节庆与神舆　◦居委会　◦地区的告示板 / 传阅板
◦地区的防灾无线广播　◦烟花大会　◦道之驿　
◦盂兰盆舞　◦浴衣　◦二手市场

地区的活动▶Topic
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Lesson 9　成人之日要做什么呢？
练习 Can-do

1. 20 歳になった人をお祝いするんだよ 38 关于日本的年节活动，能听懂要做什么、要吃什么等内容。

2. あけましておめでとうございます 39 能简单介绍自己在新年等假期中做了什么、过得怎么样等。

3. 田舎に帰って家族でお祝いします 40 能简单介绍自己国家的节庆或活动。

4. イベントの記事 41 读到关于自己参加过的地区活动的相关报道时，能大致理解其内容。

5. 新年のメッセージ 42 能写新年贺卡并寄出。

汉字词汇 今年　昨年　毎年　文化　祭り　正月　～式　大人　米　特別（な）　　

语法笔记

➊ ～んですか？ 成人の日は、何をするんですか？

➋ Nしか＋否定句 乗り物に 3 つしか乗れませんでした。

➌ Nだけ 今年は、1 日だけ実家に帰りました。
➍ V-たりして、～ 友だちといっしょに買い物をしたりして、楽しかったです。
➎ V-なくちゃならない 甥や姪にお年玉をあげなくちゃならないし、大変でした。

➏ V-れます < 可能形  可能形③ > DVDもたくさん見れました。
久しぶりに、実家の母の料理を食べれてよかったです。

➐ S（简体形）＋人が～
S（简体形）＋人も～

春節は、田舎に帰る人が多いです。
最近では、海外に旅行する人もいます。

➑ V-ながら、～ ソンクラーンは、町を歩きながら、みんなで水をかけ合います。
➒ Nによって レバランは、年によって違います。

日本生活小知识 ◦日本的正月　◦成人之日　◦日本的年节活动　◦舂年糕

年节活动与礼仪▶Topic

Lesson 8　你知道小吃摊在哪里吗？
练习 Can-do

1. 国際交流フェスティバルのチラシ 32 看到活动的计划表，能读懂节目的时间、内容等主要信息。

2. スピーチコンテストは、もう始まりましたか？ 33 在活动现场，能向工作人员等询问时间、地点等，并理解对方的回答。

3. だれでも参加できますか？ 34 能就自己想要参加的活动的参加条件、报名方法等向负责人提问。

4. 皆様にお願いいたします 35 在活动现场，听到介绍或有关注意事项等的广播时，能大致理解其内容。

5. 国際交流祭りの感想 36 读到参加了活动的朋友在社交网络上发的帖子时，能理解其内容。

6. イベントの感想 37 能在社交网络上发帖，简单记录自己参加过的活动。

汉字词汇 来年　会場　世界　体験　国際交流　禁止　紙　始まる　申し込む　　　

语法笔记

➊ もう V-ました
　 まだ V-て（い）ません

Ａ：スピーチコンテストは、もう始まりましたか？
Ｂ：まだ始まってません。

➋ まだ V-ます イベント、まだやってますか？

➌ 【疑问词】＋ S（简体形）か、～ 明日のフリーマーケットは、何時からか、わかりますか？

日本生活小知识 ◦国际交流嘉年华　◦日语演讲比赛　◦卡拉 OK大赛
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Lesson 10　应该穿什么衣服去呢？
练习 Can-do

1. 今からお見舞いに行くんです 43 能就日本的婚礼或葬礼等的礼仪或习惯进行提问，并理解对方的回答。

2. 食器は自分で片付けなくちゃ 44 能就日本与自己国家的礼仪或习惯的不同进行提问或发表意见。

3. 国によって違うんですね 45 能简单谈谈自己的异文化体验。

4. 日本の習慣についての記事 46 读到网络上关于礼仪或习惯的不同的帖子时，能大致理解其内容。

汉字词汇 服　袋　自分　店長　全員　習慣　普通　暗い　怒る　入院する　　

语法笔记

➊ 【疑问词】V-ばいいですか？ お葬式には、何を持って行けばいいですか？
➋ V-ては いけません／だめです
　 Vちゃ いけません／だめです

信号が赤のときは、横断歩道を渡ってはいけませんよ。　
バスの中では、話しちゃだめだよね。

➌ V-なくちゃ 食器は自分で片付けなくちゃ。
➍ V-るように、～
　 V-ないように、～

次の人がすぐに席に座れるように、食器を片付けます。　
トイレがつまらないように、紙はごみ箱に捨てます。

➎ V-（ら）れます < 被动② > お店の店長さんに、「今度から気をつけて」と注意されました。
➏ S（简体形）の？ お金を払わないで、ジュース飲んだの？
➐ V-なきゃ ちゃんとお金を払ってから飲まなきゃ。

日本生活小知识 ◦葬礼　◦手机礼仪　◦婚礼的聚会　◦探望
◦乔迁聚会　◦各地的风俗　◦美食广场　◦小菜　

Lesson 11　忘了带积分卡
练习 Can-do

1. 着てみてもいいですか？ 47 在服装店等能告知店员想要的颜色或尺码等，买到想要的商品。

2. 自転車を盗まれました 48 购物过程中遇到麻烦时，能告诉周围的人。

3. トイレに忘れたと思います 49 丢了东西时，能描述其特点、在哪里丢的等信息。

4. お客様のお呼び出しを申し上げます 50 听到商场等的店铺广播时，能大致理解其内容。

汉字词汇 色　赤　青　黒　白　女性　男性　急に　営業する　案内する　　

语法笔记

➊ V-てみてもいいですか？ このセーター、着てみてもいいですか？
➋ ナA- ／イA- すぎます この色はちょっと派手すぎます。
➌ ナA-な／イA-い の もうちょっと大きいの、ありますか？
➍ Nを V-（ら）れます < 被动③ > （私は）自転車を盗まれました。
➎ S（简体形）かもしれません もしかしたら、バッグをとられたかもしれません。
➏ V-てしまいました ポイントカード、忘れてしまいました。

日本生活小知识 ◦衣服的尺码　◦紧急联系电话　◦积分卡　◦商场的咨询台
◦大甩卖　◦百货店的特色展销会

Lesson 12　这个吸尘器轻巧、易操作
练习 Can-do

1. どこで買ったらいいですか？ 51 想购物时，能就购物地点、购物内容等与别人商量。

2. フリマアプリ 52 能使用二手市场应用程序或网站购买电器等。

3. 商品の比較表 53 在家电商城里看到电器的对比表或价签时，能读懂需要的信息。

4. これ、安くなりますか？ 54 购买电器时，能就商品向店员提问，或拜托他打折。

汉字词汇 商品　値段　価格　消費税　税別　店員　親切（な）　重い　軽い　変わる　　

语法笔记

➊ V-るまで、～ 手元に届くまで、2 日しかかかりませんでした。
➋ V-やすいです
　 V-にくいです

どっちが使いやすいですか？　
この掃除機は、重くて、使いにくいですね。

➌ N1 と N2（と）、どちら／どっちが～か？
　 （N1 より）N2 のほうが、～。

Ａ：どっちが使いやすいですか？　
Ｂ：セーシバの掃除機のほうがスギシタより軽くて、動かしやすいですよ。

日本生活小知识 ◦二手市场网站 ／二手市场应用程序　◦砍价

购物的窍门▶Topic
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Lesson 14　刘海能帮我再剪短一点吗？
练习 Can-do

1. 自転車の空気を入れたいんですが… 60 使用快递配送或洗衣等服务时，听到对方的介绍后，能理解使用方法。

2. 郵便局からの連絡 61 阅读关于邮递物品等的无人签收通知单后，能理解如何申请二次配送。

3. どのぐらい切りますか？ 62 在美容院或理发店，能告诉发型师想要怎样的发型。

4. 外国の方のために、いろいろなサービスがあります 63 在国际交流协会等，能听懂有哪些面向外国人的服务。

汉字词汇 外国　情報　相談　質問　窓口　郵便局　近所　自動　洗う　入力する　　

语法笔记
➊ ナA-に／イA-く V 全体的に短く切ってください。
➋ Nのために、～ 外国の方のために、いろいろなサービスがあります。

日本生活小知识 ◦洗衣服务　◦快递配送　◦理发店 / 美容院　◦面向外国人的公共服务

Lesson 15　会议室里的灯一直开着
练习 Can-do

1. エコ活動の貼り紙 64 看到单位等张贴的环保活动告示时，能理解注意事项。

2. 水がもったいないですよ 65 能表达自己为了保护环境而注意的事，并听懂别人表达的内容。

3. ごみの分け方・出し方 66
阅读关于如何扔垃圾的说明后，能理解想要扔的垃圾应该在什么时候扔
等内容。

4. どうやって捨てればいいですか？ 67 能就扔垃圾的方法进行提问，并理解对方的回答。

汉字词汇 温度　危険　～種類　消す　捨てる　出す　分ける　燃える　決める　設定する　　

语法笔记
➊ V-たままです 会議室の電気がついたままでしたよ。
➋ V-るのにいいです マイストローは、ごみを減らすのにいいんですよ。

日本生活小知识 ◦清凉商务　◦塑料袋与自备购物袋　◦垃圾分类

自然与环境▶Topic

Lesson 13　展示了各种各样的资料
练习 Can-do

1. 市の行事に使われてます 55 在别人介绍设施等时，能听懂设施中有什么、可以做哪些事情。

2. はじめて利用するんですが… 56 能听懂关于健身房等公共设施的使用方法或规则等的说明。

3. 図書館を使いたいんですが… 57 在图书馆，能就使用方法或规则等进行提问，并理解对方的回答。

4. 図書館の利用案内 58 读到用简明日语撰写的面向外国人的图书馆使用指南时，能理解其内容。

5. 禁止の表示 59 能看懂设施内张贴的“禁止拍照”等标识。

汉字词汇 市　料金　図書館　道具　～点　必要（な）　借りる　返す　開く　閉まる　利用する　

语法笔记

➊ V-（ら）れます < 被 动 ④ > この建物は、2 年前に建てられました。
➋ V-てあります 昔、使われた道具とか、いろいろな資料を展示してあります。
➌ N1 だけじゃなくて、N2 も～ 本だけじゃなくて、CDとか、DVDもただで借りられます。
➍ Nなら、～ 返却は、市内の図書館なら、どこに返してもいいです。
➎ 【疑 问 词 】V-ても、～ 返却は、市内の図書館なら、どこに返してもいいです。

日本生活小知识 ◦公共文化设施 / 体育设施　◦图书馆　◦简明日语　

各种各样的服务▶Topic
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Lesson 16　即便发生地震，也不要惊慌失措
练习 Can-do

1. 緊急地震速報です 68 听到关于灾害的新闻或广播时，能理解发生了什么事、应该怎么做。

2. 避難訓練を始めます 69 听取防灾训练的说明或指示后，能理解做法及注意事项等。

3. 地震が起こったときは… 70
在防灾训练等过程中，听取发生地震时应如何应对的说明后，能大致理解
其内容。

4. 避難所はどこですか？ 71 遇到灾害发生时，能向周围人提问，获得必要的信息。

5. 防災パンフレット 72 读到用简明日语撰写的面向外国人的防灾手册时，能理解其内容。

汉字词汇 地震　台風　外　声　危ない　大切（な）　心配（な）　集まる　進む　　　

语法笔记

➊ V （命令形）　
V-るな （禁止的命令形）

急げ。こっちに集まれ。　
走るな。

➋ V-ないようにしてください できるだけ煙を吸わないようにしてください。
➌ V-（られ）なくなります ドアが開かなくなると、外に逃げられなくなります。
➍ Sても、～ 大きな地震が来ても、あわてて動かないでください。
➎ V（简体形）かどうか、～ 店が開いているかどうか、わからないけど…。

日本生活小知识 ◦自然灾害与灾害地图　◦应急包与防灾用品　◦震级与烈度　
◦日本的地区划分　◦防灾训练

Lesson 17　比之前能说更多日语了
练习 Can-do

1. 日本の生活には慣れましたか？ 73 能简单谈谈自己来到日本以后发生的事或生活上的变化。

2. 知らないことばが多くて大変でした 74 能跟单位同事简单谈谈自己最近的工作情况等。

3. 近況報告のメッセージ 75 能给自己的日语老师发信息，简单汇报近况。

汉字词汇 最近　授業　問題　大変（な）　困る　違う　慣れる　増える　笑う　苦労する　　
语法笔记 ➊ V-（られ）るようになりました 最近は、ほかの人にお店の情報を教えられるようになりました。
日本生活小知识 ◦日本太鼓　◦被夸奖时　◦日本的电视剧　

Lesson 18　将来我想成立自己的公司
练习 Can-do

1. すしの職人になりたいです 76 能简单谈谈自己未来的梦想或希望。

2. 最初はすごく苦労したよ 77 听在日本生活的很长时间的人讲自己的经验或建议时，能大致理解其内容。

3. みなさんには、とても親切にしてもらいました 78 在欢送会等场景中致辞时，能简单举出具体事例，并表达自己的感谢之情。

汉字词汇 希望　募集　特に　住む　建てる　続ける　考える　役に立つ　卒業する　留学する　　

语法笔记

➊ V-（よ）うと思います／思っています 将来は、タイで、自分の会社を作ろうと思います。
➋ V-るために、～ 日本に住むために、もっと日本語をがんばろうと思います。
➌ V-てあげます 両親に、家を建ててあげるつもりです。
➍ V-てもらいます JF工業のみなさんには、とても親切にしてもらいました。
➎ V-てくれます 山内さんは、私にたくさん、日本語を教えてくれました。

日本生活小知识 ◦匠人　◦欢送会　◦日语学习法　

我的人生▶Topic


